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	ABSTRAK
Masalah Internet merupakan salah satu hasil dari kecanggihan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi buatan manusia. Internet adalah singkatan dari Interconnected Networking yang apabila diartikan dalam Bahasa Indonesia berarti rangkaian komputer yang terhubung di dalam beberapa rangkaian jaringan. Allan (2005) berpendapat bahwa “Internet merupakan sekumpulan jaringan computer yang saling terhubung satu sama lain secara fisik dan juga memiliki kemampuan untuk membaca dan menguraikan berbagai protocol komunikasi tertentu yang sering kita kenal dengan istilah Internet Protocol (IP) serta Transmission Control Protocol (TCP)..”Perilaku kita ber-Internet berkaitan langsung dengan sedikit-banyaknya materi negatif yang mengancam kita. Semakin kita waspada dan tidak ceroboh ketika menggunakan Internet, maka akan makin kecil kemungkinan kita, anak, remaja atau anak didik kita terpapar berbagai materi negatif dari Internet. Salah satu langkah antisipasi untuk menangkal materi negatif tersebut adalah dengan menginstal software pengaman di komputer kita. Yang harus diingat adalah, berbagai macam software yang tersedia tidaklah menggantikan peran orang-tua, guru ataupun komunitas dalam memberikan keamanan dan kenyamanan anak, remaja atau anak didik kita selama ber-Internet. Software hanyalah alat bantu, yang tidak bisa menjamin 100% menghalau materi negatif dari Internet.
Kata Kunci:3-5 kata atau frasa yang dipisahkan oleh tanda koma (,)


I. PENDAHULUAN

Masalah Internet merupakan salah satu hasil dari kecanggihan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi buatan manusia. Internet adalah singkatan dari Interconnected Networking yang apabila diartikan dalam Bahasa Indonesia berarti rangkaian komputer yang terhubung di dalam beberapa rangkaian jaringan. Allan (2005) berpendapat bahwa “Internet merupakan sekumpulan jaringan computer yang saling terhubung satu sama lain secara fisik dan juga memiliki kemampuan untuk membaca dan menguraikan berbagai protocol komunikasi tertentu yang sering kita kenal dengan istilah Internet Protocol (IP) serta Transmission Control Protocol (TCP)..” Secara aplikatif, internet tersebut sudah bersifat multifungsi yang dapat dimanfaatkan atau digunakan oleh berbagai pihak, baik secara individu maupun oleh lembaga-lembaga tertentu yang bergerak dalam berbagai bidang kehidupan, misalnya dalam bidang ekonomi, social budaya, politik pemerintahan dsb. Situs jejaring sosial di internet bermacam-macam jenis dan 2 bentuknya, namun yang paling dikenal dan banyak digandrungi remaja jaman sekarang adalah facebook, instagram, whats app dan twitter. Ramdhani (2003) dalam modul pembelajaran internet mengatakan bahwa “Internet merupakan sebuah sebutan untuk sekumpulan jaringan computer yang dapat menghubungkan berbagai situs akademik, pemerintahan, komersial, organisasi, hingga perorangan, lebih lanjut dijelaskan bahwa internet mampu untuk menyediakan askes untuk layanan telekomunikasi dan berbagai sumber daya informasi untuk jutaan pemakaiannya yang tersebar di seluruh dunia, internet memiliki berbagai macam layanan-layanan internet meliputi komunikasi secara langsung seperti email dan juga chatting, diskusi seperti Usenet Net, Email, dan juga Milis serta sumber daya informasi yang terdistribusi (World Wide Web, Gopher), remote login dan lalulintas file (Telnet, FTP) dan lain-lainnya.” Tidak dapat dipungkiri internet termasuk di dalamnya jejaring sosial, baik secara langsung maupun tidak langsung mempunyai dampak bagi masyarakat, baik itu berdampak positif atau pun negatif. 
Dampaknya pun tidakterbatasterhadapkalangantertentusaja, namuntelahmeluaskesemuakalanganbaikkalanganterpelajarmaupunbukankalanganterpelajar. Sebagai salah satulembaga yang berkaitanlangsungdengankehidupansehari-hari, lembagapendidikan pun, dalamhalinisekolah, tidakketinggalanmemanfaatkanfungsi internet tersebutdalam proses pendidikan dan pembelajaran di dalamkelas. Di zaman serbamenggunakanteknologiinitakbanyakmembuatberbagaihalterbiasa dan tergantungterhadapsistem internet, terlebihlagidampakglobalisasi yang semakinmenguat di Negara kitaini. Begitupundengan para pelajaratausiswa-siswisekolahdarimereka yang bersekolahdasar 3 hinggamahasiswa. Takterpungkirikegunaan internet banyakmembantumerekadalammencarihal yang merekabutuhkan, entahitu yang inginmerekatahu, atau yang harusmerekatahu. Bagi para pelajar, biasanya internet dan segalamacam di dalamnyasangatbergunauntukmencaritugas yang merekaterima di sekolahataukampusmerekamasing-masing. Bagisiswa, bukanhal yang anehbilamerekamempunyaiketergantungan yang tinggiterhadap internet, bahkansebagianmerekaberanggapanbahwamerekatidakbisahiduptanpa internet.
A. Perumusan Masalah

Berdasarkananalisissituasi yang telahdipaparkandapatdirumuskanbeberapamasalahantaralain :

1. Bagaimanapenggunaan internet dalam proses belajar?

2. Hambatanapasajadalampenggunaan Internet pada proses belajarsiswa?

3. Apa yang menjadiupaya agar internet dapatdioptimalisasikandalam proses pembelajaran?
B. Tujuan Kegiatan
1. TujuanUmum



Untukmengetahui dan memperolehgambaransecarafaktual dan actual mengenaipengoptimalisasian internet terhadappeningkatanprestasibelajarpesertadidik.
2. TujuanKhusus

a. Pengaruhpenggunaan internet dalam proses pembelajaran

b. Hambatandalampenggunaan internet pada proses pembelajaran

c. Upaya agar internet dapatdioptimalisasikandalam proses pembelajaran
C. Manfaat Kegiatan
Kegiatanpengabdianmasyarakatinidiharapkandapatmengedukasimasyarakat pada umumnya dan Para Remaja pada khususnyadalamhalmenggunakan Internet yang Sehat, baik dan cerdas.
D. Khalayak Sasaran

Remaja Pelajar yang tergabung dan menjadi sasaran dalam pengembangan pengabdian masayarakat ini adalah Para Remaja Pelajar SMAN 05 Bengkulu Tengah.
II. METODE

A. Internet Sehat

Internet Sehatmerupakan program yang berangkatdarikepeduliankomunitas TI terhadapcitra Internet di matamasyarakat. Dimana di dalamnyatidakterkandungnilai-nilaicitranegatif yang mengandungdampakburukbagi orang yang mengkonsumsinya, melainkanmemberikanmanfaat yang dapatberartidalamsebuahkehidupanbaikdalammasyarakatataupunpribadi.

B.     Faktor pendukung terciptanya internet sehat

Denganpemahaman yang cukuptentang Internet sertadidukungkedewasaankitadalammemilihmaupunmemilahhal yang baik dan buruk, makakitaakanmemaksimalkandampakpositif Internet sertasekaligusmeminimalkandampaknegatifnya. Pastinya, semuapihakmemilikiandildalammembantu, menyediakanataumenyelenggarakan Internet yang aman dan nyamanbagianak, remajaatausiswadidik : Orang tuaharustetapmendampingianaknyaketikamerekabereksplorasidengan Internet di rumah. Guru harussenantiasamembimbingsiswadidiknya agar dapatmenggunakan Internet denganbaik dan benarsaat di sekolah. Komunitas, termasukpengelolawarung Internet (warnet), pelaksana program ekstra-kurikuler, lembagapelatihan dan sebagainyaharus bahu-membahudalammengedukasimasyarakattentangberinternet yang sehat. Anak, remajamaupunsiswadidikdiharapkandapatbelajarbertanggung-jawabatasperilakumerekasendiri, termasukketikamenggunakan Internet, tentunyadenganbimbingan dan arahandari orang-tua, guru dan komunitas.

C.    Penangkal materi negative dalam internet

Perilakukitaber-Internet berkaitanlangsungdengansedikit-banyaknyamaterinegatif yang mengancamkita. Semakinkitawaspada dan tidakcerobohketikamenggunakan Internet, makaakanmakinkecilkemungkinankita, anak, remajaatauanakdidikkitaterpaparberbagaimaterinegatifdari Internet. Salah satulangkahantisipasiuntukmenangkalmaterinegatiftersebutadalahdenganmenginstal software pengaman di komputerkita. Yang harusdiingatadalah, berbagaimacam software yang tersediatidaklahmenggantikanperan orang-tua, guru ataupunkomunitasdalammemberikankeamanan dan kenyamanananak, remajaatauanakdidikkitaselamaber-Internet. Software hanyalahalat bantu, yang tidakbisamenjamin 100% menghalaumaterinegatifdari Internet. 

 

D.    Cara Menerapkan Internet Sehat

Internet sehatbisa di lakukandenganmudah, banyakaplikasi-aplikasi yang membantu para pengguna internet agar merekaamandarikejahatan-kejahatan yang di lakukan di internet. Hal yang bisa di lakukanuntukmendukungakses Internet Sehatantaralain :

· Hindari Situs Atau Forum yang berbahasa (menjuruskeaktifitaskejahatan internet)

· PasangAplikasi Parental Control bagi Orang tua yang anaknya yang sudahmengenal dan menggunakan internet

· BerikanSosialisaiKepadaAnaksejakdinisoalhalbaik dan halburuksaatmenggunakan internet

· Gunakan DNS yang bisamemblok situs berbahayaseperti situs Judi, Situs Dewasa yang lainya (Misal DNS Nawala)

· Pertebaliman dan agama adalah salah satu Firewall utamadalamdiripengguna internet.

· Kapan SebaiknyaAktifitas Internet Sehatinimulai di terapkan ?

· Aktifitasistilah internet Sehatsebaiknyamulai di terapkanSejak Dini, disinilahperan orang tuasangat di butuhkandalammewujudkanaktifitas

· Internet Yang sehat, Anakadalahkebanyakan korban darikejahatan internet, Dampakburukdari internet inisendiribisamerubah

· Psikologisanak, anakbelumbisamenentukanbaikburuknyasuatuaktifitas yang berada di sekitarnyatermasukkejahatan internet itusendiri.

III HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Internet

Internet merupakan jaringan komputer yang dibentuk oleh Departemen Pertahanan Amerika Serikat pada tahun 1969, melalui proyek ARPA yang disebut ARPANET (Advanced Research Project Agency Network), di mana mereka mendemonstrasikan bagaimana dengan hardware dan software komputer yang berbasis UNIX, kita bisa melakukan komunikasi dalam jarak yang tidak terhingga melalui saluran telepon. 

Manfaat yang diberikan internet sangat banyak. Dengan internet, orang akan mendapatkan banyak informasi dalam waktu yang cepat. Internet membantu mengurangi penggunaan kertas, dapat digunakan sebagai media promosi, juga sebagai sarana hiburan. Berbagai keterampilan seperti bahasa, mekanik, seni, dan lainnya dapat dipelajari melalui Internet juga memudahkan komunikasi jarak jauh dengan orang lain tanpa harus bertemu dan bertatap muka atau menjadikan dunia tanpa batas. Kehidupan yang tidak terlepas dari penggunaan internet, membuat kita tidak mempedulikan lagi berapa lama waktu yang mereka habiskan untuk aktivitas online dan akhirnya menjadi seorang pecandu internet. Menurut Young salah satu pakar hukum mengatakan bahwa kecanduan internet merupakan sebuah sindrom yang ditandai dengan menghabiskan sejumlah waktu yang sangat banyak dalam menggunakan internet dan tidak mampu mengontrol penggunaannya saat online. Beberapa ahli menggunakan istilah lain untuk menjelaskan sindrom ini, seperti pakar internet Suler yang menggunakan istilah cyberspace addiction dan Goldberg yang menggunakan istilah internet addiction disorder.

B. Media Massa

Media Massa, secaraetimologiterdiridari 2 kata. Media dari kata mediumygsecaraharafiahberartiperantara/pengantar, dan massaygberartikumpulan/banyak. Sehinggabiladigabungkan, maka media massaberartimenyampaikanpesan/informasikebanyak orang.

C. Penangkal materi negative dalam internet

Perilakukitaber-Internet berkaitanlangsungdengansedikit-banyaknyamaterinegatif yang mengancamkita. Semakinkitawaspada dan tidakcerobohketikamenggunakan Internet, makaakanmakinkecilkemungkinankita, anak, remajaatauanakdidikkitaterpaparberbagaimaterinegatifdari Internet. Salah satulangkahantisipasiuntukmenangkalmaterinegatiftersebutadalahdenganmenginstal software pengaman di komputerkita. Yang harusdiingatadalah, berbagaimacam software yang tersediatidaklahmenggantikanperan orang-tua, guru ataupunkomunitasdalammemberikankeamanan dan kenyamanananak, remajaatauanakdidikkitaselamaber-Internet. Software hanyalahalat bantu, yang tidakbisamenjamin 100% menghalaumaterinegatifdari Internet. Secaraumum, software pengamantersebutterdiriatas,  Softwareinisecarakhususakanberfungsimendeteksi dan mencegah program jahatsepertisypware dan adware yang gemarmenyedot data-data rahasia / privasikitasecara diam-diam.

            Software browser adalah yang menjadiperantarautamaantara Internet dengankomputer yang digunakan. Browser anaksecaraumumtelahdirancanguntuksemaksimalmungkinmenyaringberbagai situs, gambaratauteks yang taklayakditerimaanak. Browser anak juga didisainuntukmenarik dan mudahdigunakan oleh anak. Software Browser Anak. Software iniuntukmencegah agar program jahatperusak data semisal virus, worm dan trojan horse bercokol dan berkembang-biak di komputerkita. Software Anti-Virus. Software iniuntukmencegahanaksengajaatautidaksengajamembukan dan/ataumelihatberbagaigambar yang taklayak (pornograﬁ, sadisme, dan sebagainya) yang terdapat di situs Internet. Software ini juga akanmemudahkan orang tuaataupunpengasuhuntukmemonitoraktiﬁtasanakselama online denganberbagaivariasimetodepengawasan. Fungsi lain dari software iniadalahuntukmembatasijumlah / durasiwaktuanakdalammenggunakan Internet. Termasukuntukpengaturanhari dan jam tertentusehinggakomputerdapatatautidakdapatdigunakan oleh anakuntukber-Internet. Software Parental(Filter, Monitor dan Penjadwalan) Software iniakanmembantukitamencegah orang jahil (semisal hacker) yang berkeliaran di Internet dan mencobamenerobosmasukkekomputerkitauntukmencuriataumerusak data didalamnya, selamakitaterhubungdengan Internet. 

IV. KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan
· Internet sebagai media bebasnilai, tidaklayakuntukdiatur.
· TeknologiTidaklahmasukdalam wilayah undang-undang, karnaakanterusmengalamiperubahan (dinamis). SedangHukummempunyaikecenderunganmengikutiperkembanganmasyarakat (statis)
· Masalahmendasarselamainiadalahpenegakanhukum (law enforcement)
· Dan Pemerintahharusmemblokir situs-situs dan konten-konten yang tidaklayakdiakses oleh pengguna internet
Saran

Internet sangatlah penting bagi penunjang belajar. Tetapi, para remaja pelajar harus dapat memilah yang mana yang positif dan yang mana yang negatif.
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